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Dyslexique
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DYS
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La constellation des DYS

La dyslexie est la difficulté que rencontre un lecteur avec les lettres, les mots et les
phrases

La dysgraphie concerne la forme des lettres, la difficulté a "dessiner" certaines ou
toutes les lettres

La dyscalculie est |a difficulté avec les mathématiques, les chiffres, les opérations
mathématiques

La dysorthographie est caractérisée par une orthographe tres aléatoire,
généralement phonétique et souvent tres variable, y compris dans un méme texte
La dyspraxie décrit principalement la difficulté pour I'enfant de "piloter" son corps,
de faire "le bon geste"

La dysphasie ou difficulté avec le langage oral sous deux formes principales, a
I'écoute ou a lI'expression

Les Troubles Déficitaires de I'Attention (TDA) caractérisés par la difficulté pour
I'enfant de maitriser et diriger son attention

I
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La dyslexie, c’est quoi ?

* Dys = difficulte Lexie = lecture

* Un trouble spécifique et persistant de I'apprentissage de
la lecture

* Pas de retard mental, pas de trouble sensoriel, pas de lien
avec un environnement peu stimulant

* Origine du trouble controversée, cependant la dyslexie
pourrait étre due a un développement particulier du
cerveau
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Et si vous etiez dyslexique ?

Lal ut tev er slar éu s sit e

Alarentré edesclas ses,

jes aut ai sdej oi ea vecl es ga rco nse tlesf il lesd uqu art ier,
d és ir eux de co mm encerl es co ursq uico mb

ler a ien tmo nes pritc urie ux.

Voie phonologique \oie lexicale

Voie d'assemblage (déchiffrage) Voie d’adressage (globale)

C'est la seule procedure permettantde  Fait appel a un lexique interne

lire des non-mots ou des mots (systéme de reconnaissance

nouveaux. visuelle des mots)
progressivement construit au fil

M des expériences de lecture.
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https://vimeo.com/257192222
https://vimeo.com/257192222

Consequences

Beaucoup d’efforts pour peu d’effets

Lenteur d’exécution

Obligation de relire plusieurs fois le méme passage
Tendance a se perdre a l'intérieur de la page

Effort énorme de déchiffrage sans arriver a saisir

pleinement le sens du texte

Fatigabilité

e « dégout » pour la lecture

Il
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Des chiffres

" Deébut du primaire : 5 a 10% d’enfants
dyslexiques, soit 2 ou 3 enfants par classe

" |lecteur dyslexique :
Retard en lecture supérieur a 2 ans
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Le reseau des médiatheques de Lorient

* Lorient: 57 000 habitants

* 3 médiatheques : 1 téte de réseau (Lorientis) 4000 m2 +
2 médiatheques de proximité (Kervénanec et Keryado)

* 2018 : projet de constitution d'un fonds DYS et d'un fonds
Facile a lire dans le cadre de la réeorganisation sur un seul
plateau de la médiatheque de Kervénanec

* 2019 : poste de référent accessibilité

2020 : fonds DYS dans les 3 médiatheques
290 reférences sur le catalogue

* 2020 : En parallele mise en place du Facile a lire a Kervénanec
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https://mediatheque.lorient.bzh/opac/catalog/search?specificField[]=fondsspcifique_dyns:%22fonds+dys%22

Obijectifs

Répondre a des demandes de parents, d'enseignants et de
jeunes en difficulté de lecture

* Proposer des documents adaptés, confortables, pour trouver
ou re-trouver un plaisir de lecture.

* Repérer les documents proposes

* Sensibiliser le grand public a la Dyslexie et aux troubles
DYS

* Travailler en partenariat avec notamment I'association
Apedys 56

I
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Distinction Facile a lire
et collection pour les DYS

* Facile a lire
- Pour les adultes en difficulté de lecture
- Dont les adultes DYS

- Quasiment pas d’édition adaptée (sauf collection La
traversée/Ed de Weyrich par exemple)

* Collection pour les DYS

- Pour les enfants et adolescents en difficulté de lecture /
Dys /...

- Edition adaptée ou collections adaptées

M?f%iﬂti 1111 Quand les mots manquent / L'accueil des jeunes Dys en bibliothéque — vendredi 20 mai 2022



Quelques principes
pour faciliter la lecture

Le principe est d’éviter de fatiguer et de perturber le lecteur.

1.

La police de caractére : il est recommandé d’utiliser des polices sans empatement, du
type Arial, Tahoma, Verdana ou Open Dyslexic (la police opensource congue pour
réduire les difficultés de lecture des personnes dyslexiques)

L'italique est un frein supplémentaire a la lecture des personnes dyslexiques

Mise en page aérée, sur papier mat, lignes courtes et séparées par un double
interligne, marges importantes, texte aligné a gauche

Bien distinguer texte et illustration
Utiliser des phrases courtes et claires, style direct, verbe au présent et en forme active

Fournir au lecteur le maximum d’éléments pour se repérer dans le récit



L'edition adaptée

BIBLIODYS : des idées de lecture pour les personnes dyslexiques

Elaborée par le groupe de travail régional « Lecture et dyslexie en
Bretagne », co-animé par Livre et Lecture en Bretagne et |la Bibliotheque
des Champs Libres, cette bibliographie partagée est un outil simple qui
recense des conseils de lecture pour les personnes dyslexiques. Elle
s’adresse principalement aux prescripteurs (parents, enseignants,
bibliothécaires...).

Les collections DYS (liste non exhaustive)



https://bibliodys.com/
https://bibliodys.com/les-collections-pour-les-dys/

BIBLIODYS

Des idées de lecture pour les personnes dyslexigues

BIBLIODYS
: ;

e idéos de leciue pour kes personnes dysledicues

Le logo Dys libre de Outils de médiation Comment adapter un Ressources sur la
droits ouvrage pour les Dys 7 dyslexie

ctions « pour les

p f adaplatien dis suvrages pour he e peraonms
Recherchear un
documeant

WL




E ' '
xemple : collection Colibri (Belin éducation)

Illustrations
Gros caractéres claires et gaies Illustrations bien
séparées du texte

Police Verdana

un sprés-midi, on frappe & $2 porte.
C'est son ami amédé.

_ Victor, tu n'as pas oublié le grand bal

de ce soir, j'espere ? Assama y sera.

A ces maots, le cour de Victor bondit.

Le petit inventeur saute de son lit et

file dans son atelier.

Avec application, il met dans une

nouvelle maching des algues de toutes Quand Victor arrive au bal, Wy ade

les couleurs, des morceaus de chocolat la musigue, des bougies allumées;

des gateaux aux smandes. 1 apergoit

¢t un anneay de mariage.

> sgsama, habillée d'un magnifique manteau

Et il s'en va avet S8 petite machineg
en astrakan.

& amour sous le bras.

il

h Paragraphes
Int‘erllgnage Mise e grap COl.frts pour
en valeur pecter la durée de

et dasen

espacement du graphéme étudié concentration d :

des mots importants udié ion des DYS EUEPEISES
N CUISINE

-

X
\\.. !ﬁ.




Exemple : collection Flash fiction (Ed. Rageot)

\ Hlustrations
proches du style
BD, dans I'air du
temps. .

* Images en
pleine page a
gauche et texte
a droite.

‘ Susin Mongensterm
iL PLEUT |
ESPARAPLUIES

6. Il pl.eut

Loy ity jperiad® (L el
R g uiagiebt o’ el i el
Jroe cmTptnd T Mg A Pt Sdtal gl
Piwy rear o i v o_ Ml [ winch i
b el - A L B, B et
e baricwr o i 1

W

Cirnt b iy, at proll dl frompoe au

e b brtabdingu. B profir ou'dle

0 b i g et peilosvaa sale P w M
et i b pluar s S i pomusnady par W

W

\ Texte non justifie

pour un espacement
homogéne entre les
caractéres.

'\ Fond de couleur
pour limiter les
contrastes et le
siress visuel.

LECTURES
COURTES,
ACCESSIBLES
A TOUS,

ADAPTEES
AUX DYS

\ Interlignage
et corps de typo
choisis pour un
meilleur confort
de lecture.

q rnmm il

il

* Typnﬁraphie
adaptée aux
dyslexiques.

\ Stru n:.ture

namative linéaire et
chronologique.

:\ Lexique a la
portée du plus
grand nombre.




Exemple : FaciliDYS (Edition des Terres Rouges)

o~ LE CHAT BOTTE
La prophétie DIDIER

. VAN CAUVWELAERT
des grenouI"es Adaptation d'un conte de GRIMM

e JACQUES-REMY GIRERD JULES

A sa mor:, un meunier qui avai' troi- fi's,
leur l[égua ses bien- ainsi : il

donna le moulin a I'ainé, I'ane au

cadet et le plu- jeune recu le cha'.

Ce dernier n'étai’ pa- conten' de
n‘avoir ~u qu’ un cha'.
Que pouvait-il bien faire avec ce cha'.

En entendan: son Maitre se lamenter, le



)

us.

Gr;upe suumpnae
Posture Quadrypeqe
Régime vége’torien
Taitle 25 m ge long
Pays Amériqye 9U Norg,
Le Climay ¢haug g la végémticn abunaunte permeuent
ux dmasaures n'auerndre des tailles T€corgg !

Afrique de g5y

Grouge

Patteg Arriére
'&s feuirjeg tendreg
8 la cime deg arbres,
Sauropsge Allosaurus
Postyre Wadrupege Groupe Lhémhoae
Regime végimrrcn Posture bipege
] Tailie 25 g 35 m ge long Régime €Qrnivore
Fays Amerique U norg, Afrique ; ! Tailte 10 m ge tong
E!ymcmgre doup(e Poutre Fays ]
Fladocjge, o0t une longye et fine Queye
font ~8qver comm N fo.

3ree,
ic), mise en page aé
IC), MiSe en
téres adaptée (opensﬁ'éege )Sens.
Police de Car?géecoupe du texte par

ige, e



Et aussi...

- tous les documents de I'édition générale qui apportent un confort de lecture
- tous les documents variés dans la présentation et les supports

Exemples :

— 1,2, 3 jelis... chez Fleurus (avec certains titres adaptés aux enfants dys)
— Presto chez Magnard

— Court toujours chez Nathan

Gros caractéres : exemple Edition voir de prés avec des collections jeunesse

Mangas, BD... !!

Livres avec picto : exemple Edition Lescalire, livres adaptés et accessibles
traduits en pictogrammes


https://www.fleuruseditions.com/romans/premiers-romans/1-2-3-je-lis.html
https://www.fleuruseditions.com/romans/premiers-romans/1-2-3-je-lis.html
https://www.magnard.fr/collection/presto
https://editions.nathan.fr/actualites/auteurs-et-illustrateurs/six-talents-six-ouvrages-une-collection-court-toujours
https://editions.nathan.fr/actualites/auteurs-et-illustrateurs/six-talents-six-ouvrages-une-collection-court-toujours
https://www.voir-de-pres.fr/categorie-produit/livres/jeunesse/histoires-a-croquer/
https://www.lescalire.fr/
https://www.lescalire.fr/

Exemple : Edition Lescalire
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Et aussi...

* Livres et ressources numériques (quelques exemples)

BibliOdyssée : Destinée aux bibliotheques, c’est une collection de livres numériques disponibles en local (30 titres)

sur tablettes ou ordinateurs dans votre bibliothéque ou sur votre portail (100 titres) de ressources numériques :
catalogue de titres de littérature jeunesse contemporaine (6-15 ans)

Dicodys : dictionnaire orthographique proposant une approche phonétique (gratuit, pour Ipad)
J'apprends I'écriture en cursive (des 3 ans - gratuit, Apple)

Toute la série des Vocabulynx - Les enfants jouent a lire Apple (de 2,29 a 5,49)

Toutapprendre/Maxicours : beaucoup de médiathques proposent Toutapprendre (bouquet d’autoformation) qui
comprend Maxicours avec le programme du CP a la terminale en vidéo ou en audio

Outils de compensations de la lecture (webinaire Nuit des DYS, Laetitia Branciard)

Dysvocal — Adele-Team - Natural reader - Voice dream reader — Speechnotes - Mindmeister - Scanner et
logiciel/appli OCR

* Des manuels scolaires en format PDF avec Bookin

Dans le cadre de I'exception handicap : une association qui donne acces aux manuels scolaires et livres
de littérature en PDF / adhésion 25€/an


https://bibliodyssee.mobidys.com/bibliodyssee/
https://dicodys.wixsite.com/dicodys
https://ecolepositive.fr/jecris-en-cursive-une-application-pour-apprendre-a-ecrire/
https://www.inshea.fr/sites/default/files/fichier-orna/EG_Vocabulynx.pdf
https://www.maxicours.com/
https://www.qwant.com/?client=brz-moz&t=videos&q=outils+num%C3%A9riques+dys+branciard&o=0%3AHOn0tM4qTfk
https://www.dyslogiciel.fr/#telechargement
https://ifrath.fr/adele-team/#page-content
https://www.naturalreaders.com/
https://www.voicedream.com/
https://speechnotes.co/fr/
https://www.mindmeister.com/fr
https://bookinlu.wixsite.com/bookin/

Exemple BibliOdyssee

Soit que Lle pui fat

profond,

soit que Alice tombdt tres

lentement,

elle s’'apergut

qu’'elle avait le temeg
tout en descendant,

de regarder autour d'ell
et de se demander

ce qui allait se passer.

0 abes

c N I:m
MATHIMAL
DU LIVRE




Les livres audios : m
une alternative a la lecture ? ¥

Résolution des problemes de déchiffrage !
Demande aussi de la concentration

On retrouve des conseils//contenu identiques a ceux du livre : chapitrage
court, mot simple, événements chronologiques

Offre commerciale : Large pour la jeunesse et adultes, restreinte pour les
ados

Dans le cadre de I'exception handicap :

* Version sonore du prix ado (EOLE AVH) -
Accés au catalogue EOLE/AVH



https://eole.avh.asso.fr/les-nouveaut%C3%A9s-en-audio-daisy/le-prix-ados-sonore-2021-2022
https://eole.avh.asso.fr/moteur-de-recherche/audio

Mise en valeur du fonds DY S

La question d’intégrer les documents parmi les collections ou de proposer un
fonds a part ?

Pour une meilleure visibilité et un meilleur repérage : meuble a part
Si possible en facing

Nom du fonds DYS :
Exemples : Plaisir de lire, Lire autrement, Bibliodys

Exemple de valorisation du fonds : Les journées DYS en janvier 2021
* Une journée pro co-organisée avec la médiatheque départementale 56
* Partenariat, notamment avec I'Apedys 56
* Deux jours pour le grand public

* Orientées autour des ressources numériques avec la présence sur les 3 jours
d’une spécialiste du sujet (Mme Briancard, vice-présidente de FFDYS)



Mise en valeur du fonds DY S

Plaisir de lire La médiathéque 24h|24

Les bibliothéques au service des jeunes DYS Le numérique au service des DYS
sur le portail de la médiathéque

Lire

Des livres numériques accessibles

BiBLi(®DYSSEE

« des livres avec une mise en page adaptée

1
| MW

Ecouter, c’est lire aussi !

z % Sur PC, tablette ou liseuse, découvrez plus de 100 titres
« des livres audio, 5
- de litterature jeunesse contemporaine (6-15 ans)
« la version sonore de la selection " ) i
_ « avec des outils personnalisables en fonction des besoins
du Prix ados.*

de chacun,

* dans le cadre de l'exception handicap

s une lecture facilitée. D Y s 1 b i e n V e n u e
Des livres numériques et livres audio a la m é d i a t h é q u e

Pour les adultes Dys

« un grand choix de livres audio,
« des livres numeériques,

» le rayon « Facile a lire » a Kervénanec. g’
Toutapprendre / Maxicours

® facile Une autre fagon d'apprendre : soutien scolaire du CP a la
‘* 3 lire terminale dans toutes les matiéres (fiches synthetiques,

modules audio, modules vidéo).

Biblio dys : des infos, des liens... https://mediatheque.lorient.bzh/biblio-dys

06 32 63 53 57 - lbeauchamps@mairie-lorient.fr

| ’1 c“ Frangois Mitterrand / Kervénanec / Keryado



Ise en valeur du fonds DYS

\f ’
JOurnées -

DYS

Formation professionnelle

Jeudi 27 janvier 2022

9h30 Accueil
Les troubles Dys et leurs éq sur les apprenti
Fha0 par Ltitia Branciard, vice-présidente de la FFDys (Fédération Francaise de Dys)
Témoignage d'Emilie - Service civique au CCAS de Lorient et dyspraxique
10h35 La situation en Morbihan par rareDYs 58
10h55 Pause
Regles d'erg ieetd" ibilité pour faciliter la lecture des s
11h15 publics Dys par L=titia Branciard (conférenciére) Salle Image & San
Questions des participants &
12h30 Repas libre
13h30 Information sur le logo DYS
En visio avec Mathieu Ducoudray, directeur de Livre & lecture en Bretagne AN
13h55 Répartition des ateliers (1/2h par atelier)
14h00 ; L i . )
Atelier 1| Ressources numeériques : applis Espace jeux vidéo
. Ressources numériques pour compenser les difficultés en .
Atelier 2 AtelierLab
lecture des Dys
Atelier 3| Les collections papier Hall
15h30 Pause
15h45 Cloture Auditorium

<= Auditorium

Espace jeux Vidéo -

<@mm AtelierLab

\'_m ’
Y JOurnées =

- $DYS"

Vendredi 2g o samedi 2>

Janvier 2022 fent
Frangois Mitterrand - i e

. 1 aal0fY
wilite@mae l

Médiathéque

Tey
1o
o 3360 gite

mediatheque.lorient.bzh - ml_access!

Entrée libre
et gratuite

RENCONTRES

Des outlls numériques Les troubles DYS,
pour les DYS | c'est quol 7
Présentation par Laetitia Branciard, Les troubles DYS -
vice-présidente de la FFDYS points de repéres par Laetitia Branciard
(Fédération Frangaise des Dys). et témoignage d'une titliothécaire DYS.
di 28 Janvier Samedi 28 janvier
de 18h a 19h30 de 14h30 a 15h45

FORUM TABLE RONDE

Ateliers de mise en situation, Comment donner le plaisir
présentation de livres, dapplications, lire sux jeunes DYS
de ressources numériques. heure du conte... “ '
Des professionnels échangent sur leurs pratiques.
Samedl 29 janvier
de 13h a 17h45 Samed| 29 janvier

de 16h a 17h30

Prrovs B




Exemples de mise en valeur

Plabennec |
Landerneau

Référence du meuble de Lorient/DEMCO
https://www.demco.fr/catalogsearch/result/?q=423273612



https://www.demco.fr/catalogsearch/result/?q=423273612

Le logo DYS

* Proposition issue du groupe de travail regional
« Lecture et dyslexie », libre de droit

 Charte d'utilisation

* Le logo choisi est celui qui a obtenu
le plus d’adhésions chez les personnes dyslexiques



https://www.livrelecturebretagne.fr/images/visus/Pictogrammes_/Logo_Dys_charte_utilisation_dec_2021.pdf

* Webinaire Les midis de I'accessibilité DYSLEXIE/LLB et médiathéques de la Baie

* Nuit des DYS / FEDYS / Des livres accessibles pour les DYS
* Slam de Constance (ado dys)

* Témoignage d’une jeune adulte dys lectrice a la médiatheque de Lorient

* Témoignage groupe collégiens Dys, reportage FR3
* Mémoire ENSSIB sur I'accueil des DYS en bibliothegue

Merci pour votre attention

Lucie Beauchamps
Référente accessibilité — réseau des médiatheques de Lorient
|lbeauchamps@mairie-lorient.fr



https://soundcloud.com/user-760359383/sets/webinaire-dyslexie-du-5
https://www.ffdys.com/2e-nuit-des-dys-en-replay
https://www.youtube.com/watch?v=fuh4wED0y48
https://www.youtube.com/watch?v=fuh4wED0y48
https://www.youtube.com/watch?v=fuh4wED0y48
https://drive.google.com/file/d/1FR9D1iO1Qj0ONB8WJpLDss2uv4tR6hvB/view
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bretagne/ille-et-vilaine/rennes/experimentation-dyslexie-college-autres-se-moquaient-moi-1127343.html
https://www.enssib.fr/bibliotheque-numerique/documents/67419-quel-accueil-pour-les-personnes-dyslexiques-dans-les-bibliotheques-francaises.pdf
mailto:lbeauchamps@mairie-lorient.fr
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